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PORTRATTET » ISHOCKEYMALVAKTEN VIKTOR FASTH

FRAMME. Han fick ta
omvagen till elitserien,
den via Tingsryd och Vaxjo.
Fickta'ett Titet steg i taget.

Till slut kom Viktor Fasth

VIKTOR HAR NATT SITT MAL
Med instéllning, trdningsvilja - och
lite mental coachning - kan du na
elitserien som 28-aring. Som Viktor
Fasth gjorde. FOTO: JOHAN JEPPSSON
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Vinnarskallen

Inte nog med att det &r mandag mor-
gon.Det ir svinkallt ocksa, 15 minus-
grader nér jag halkar fran tunnel-
banan mot Johanneshovs isstadion.
Dir inne ar det morkt och néstan
tomt. Bara en ismaskin som kor
fram och tillbaka efter Djurgards-
juniorernas traning. Jag fryser fort-
farande.

Viktor Fasth stormtrivs.

Trivs pa Hovet.

Trivs med kylan - pa sin mammas
sida harstammar han frdn Norrbot-
ten, sina fem forsta ar tillbringade
haniKalix, tre tonari Lulea.

-Det var ju underbart att prome-
nera till triningen idag.

Han trivs med att komma igéing
igen. Elitserien har haft ett ovan-
ligt uppehall, for landslagsturne-
ringen LG Hockey Games. AIK:s
Viktor Fasth var forste malvakts-
reserv utanfor truppen, “hade jour-
en”. Men vantade forgives. Han ar
van.Tranade paistillet.

[ NON ]

Langt ifrdn alla vinterns elitserie-
debutanter minns hockey-VM 1991.

Viktor Fasth tanker pa det ibland,
nar han ser sig omkring i AIK:s
omklddningsrum. Vissa lagkamra-
ter var ju inte ens fédda nir Mats
Sundin skot 2-1 bakom Jevgenij
Belosjejkin i guldmatchen mot Sov-
jet.

I Vanersborg ville nioarige Viktor
ocksa vara en "Sudden”. Inte forran
han var 13 stillde han sig i malet.

-Tjusningen med att vara mal-
vakt var den harfina gransen mel-
lan hjalte och syndabock. Det att-
raherade mig.

Som 16-aring borjade han pa hock-
eygymnasiet i Luled. Spelade med
division 2-laget Brooklyn Tigers.
Efter studenten var stadens elit-
serielag inte intresserat.Inget annat
lag heller. S viktor flyttade hem till
Vinersborg och fortsatt division
2-spel, med Tvastad Cobras. 2003
tog laget sig upp i division 1, hock-
eyns tredje hogsta serie. En septem-
berkvill akte de konkursmassiga
kobrorna till Dackehallen. 5-0 till
hérdsatsande Tingsryds AIF.

-Det var Taif mot Viktor, minns
sportchefen Anders Gustavsson.

-Vi bestamde oss for att fortsitta
halla koll pa honom, si jag akte
upp och sag en match till. Jag tror
skottstatistiken var 50-14 till Boras.
Tvastad vann med 2-1. Viktor var
fruktansvart bra, en fantom. Da
bestdmde vi oss definitivt - honom
skulle vi ha!

-Aven om Tingsryd 1ag i samma
serie var det som att komma till en
ny varld.Det var en helt annan proff-
sighet dar,sdger Viktor Fasth.

Forsta aret bodde han i samhal-
let, sedan pendlade han fran Vaxjo.
Gjorde stora framsteg. Tingsryd lag
kvar i ettan, trots stindiga kval.
I april 2007 behdvde laget “bara” sla
Vasby for att ga upp i nast hogsta
serien. Det blev 2-5.

Viktor Fasth kom till allsvenskan
dnda. Genom att stanna i Vaxjo,

genom att gora det forbjudna ] g\
bytet. I Lakers var han tankt i

som andremalvakt bakom
Tuomo Karjalainen. Efter
nagra omgangar tankte tra- \
naren Janne Karlsson om.

[ NON ]

Sa hoppar vi fram till april 2010.
Sista omgangen i kvalserien
till elitserien.vaxjovar avsagat
infor sista matchen, AIK skul-
le avancera vid seger. Viktor
Fasth hade precis kommit till-
baka fran en hjarnskakning, och
stortrivdes pa ett fullsatt Hovet.
Han tog allt. Publiken tystnade. For
att explodera nar Lucas Lawson
gjorde 1-0 med sex minuter kvar.
Det blev 2-0.

AIK gick upp,Viktor Fasth kan-
de sig redo att ta samma vag. Att
antligen uppfylla pojkdrommen.
Men elitserieklubbarna tvekade.
I oktober 2008 hade han slitit av
korsbandet pa en traning, vintern
darpa hade han tvingats till en ny
knaoperation. Skadehistoriken
avskrackte Farjestad och Luled. ATK
hade inte glomt kvalepilogen och
bjod upp Fasth till Stockholm for
tester, trots att branschfolk ring-
de och sa att hans kna inte skulle
halla.

Iseptember spelade AIK sin forsta
elitseriematch pa atta ar.Christoph-
er Heino-Lindberg stod, Linkoping
vann med 5-1. I andra omgéngen
fick viktor Fasth debutera. I Gote-
borg, mot det Frolunda han ofta akt
och tittat pa under uppvaxten. Nu
satt slakten pa Scandinaviums lak-
tare. En aningen nervos Viktor stod
fastimalet. Holl nollan.

Han fortsatte storspela. Till
sdasongens tredje Stockholmsderby,
tva dagar fore julafton. Matchen
brots tva ganger pa grund av laktar-
oroligheterna. Barn grit, Viktor
Fasth tyckte det var tragiskt. Nar
spelet val aterupptas blevhan paakt.
Akte pd en ny hjarnskakning.

[ ON ]

Pa végen ut fran omkladningsrum-
met pratar Viktor Fasth med mal-
vaktstranaren Stefan Persson. De
fortsatter att diskutera pa isen. Pers-
son gillar Fasths nyfikenhet,att han
alltid stéller fragor. Alltid tar till sig
feedback. Ofta brukar Fasth - som
precis skrivit pa ett nytt AIK-kon-
trakt - stanna kvar efter passen,
gnugga vidare med skottvilliga ute-
spelare.

-Jag vill tro att vi tranar lite mer
dn de andra lagen, att det ar ett litet
psykologiskt 6vertag du kan fa,sdger
han.

Den hir mandagen kliver Fasth
dock av lite tidigare, for att ga hem
och ladda infor sdsongens femte
och sista derby. Han har redan
hunnit besegra nye andrekeepern
Bjorn Bjurling. Stefan Persson gor
s ibland, liter malvakterna "tavla”
om vem som ar bast pa traningen.

Nar vi satt pa laktaren frigade jag
Viktor Fasth om malvaktens utsatt-
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FASTH FAKTA

B Namn: Viktor
Fasth.

M Fodd: Den8
augusti1982.

W Langd: 182
centimeter.

M Familj: Sambon
Linda”och enliten
hund”.

M Klubbar:
Véanersborg HC,
Brooklyn Tigers
(2000-01),
Tvastad Cobras
(2002-04),
Tingsryds AIF
(2004-07), Vaxjo
Lakers (2007-10),
AIK (2010-).

M Kéanner sig
mest hemmaii:
"Jag har ju tackt
upp nastan hela
Sverige, men bott
storre delen av
mitt vuxna liv

i Véxjo. Sa det
kanns lite mer som
hemma.”

MW Gor utanfoér
ishockeyn: "Det
blir att ga ut och
kaka lite. Sedan
brukar jag spelaen
del tv- \
spel med g
(forre ‘v
Véxjo-
backen)
Josh Mac-
Nevin..”

het. Om det inte var jobbigt att
alltid tdvla. Mot motstandare
och malvaktskollegor.

- Det giller att trivas i den
situationen som maénniska.
Det ar en tuff bransch.

Du maste kunna hantera pres-
sen...

-...och hantera den pa ratt
satt. Knyta niaven och job-
ba dnnu hardare om det gar
daligt. Du blir inte battre av
att ga och tycka synd om dig
sjalv. Sedan far du se vart det
leder.

Samtidigt ar det tillfélligheter som
avgor. Som nér Tingsryd upptackte digi
den dir matchen med Tvastad.

- Det 4r sma marginalerihockeyn.
Det ar fa 28-aringar som debuterar
i elitserien. Jag tycker att scouting-
en skulle kunna bli mycket battre
dar, bade i elitserien och i allsvens-
kan.

Vad talar for AlK i slutspurten?

-Vi har fatt kriga hela sdsongen
for att vinna matcher, vi har inte
kunnat ga in och bara spela av
nagon. Det har vi haft med oss, och
det tror jag avgor till var fordel.

Har du satt upp nagra nya mal nu nir du
antligen natt elitserien?

-Nej, inga konkreta. Nu ska jag
ner och tréna, det dr det enda jag
kan paverka, det enda jag kan gora
idag.

Landslaget?

-Det tarviden dagen det kommer,
men det ar klart att det hade varit
fruktansvart kul att bli uttagen.
Det ar ocksd en gammal barndoms-
drom.

[ NON ]

Viktor Fasth pratar inte gdrna om sig
sjalv.

Andra gor det desto hellre.

Ofta handlar det om huvudet.

-Han ar ruggigt bra! Jag har
aldrig jobbat med en sa noggrann
malvakt, med nigon med den pre-
cisionen och den vinnarskallen.
Samtidigt ar han 6dmjuk, har han
gjort en bra match ar han noga med
att hylla backarna, sager malvakts-
tranare Persson.

NirAIK korde det sé kallade Wing-
ate-testet - dir spelarna tar ut sig
maximalt under 30 sekunder - vann
en malvakt for forsta gangen.

-Ska Vviktor triana fys vet du att
du inte behover titta pa. Han skulle
aldrig fuska pa viagen, sdger Stefan
Persson.

Redan i Tingsryd sag Anders Gus-
tavsson det.

-Internt sa vi hela tiden att "det
har blir en elitseriemalvakt”. Sedan
borjade jag sjilv bli tveksam nir
han tvingades gora operationer-
na. Forutom (forre Taifméalvakten)
Mattias Elm har jag aldrig traf-
fat ndgon med den vinnarskallen.
Viktor var redo att ga o6ver lik. Jag
ilskade hans mentalitet.

En bit som Viktor Fasth utvecklat
ytterligare. Nar han kom till Vixjo
2007 inleddes samarbetet med den
mentale coachen Martin Blom.

”Han ar
ruggigt bra!
Jag har ald-
rig jobbat

med en sa noggrann

malvakt, med nagon
med den precisionen
och den vinnar-

skallen.”

AlK:s malvaktstrinare
Stefan Persson.
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-Vi bestimde direkt att Viktor
skulle bli sa bra han kunde bli.

Sa kom korsbandsskadan.

- Det ar klart att han var lite upp-
given forst, men vi vinde det till en
fordel. Under en sidsong hinner du
inte tridna pa samma sétt, nu kunde
vi borja med grunderna. Tack vare
det ar Viktor dnnu starkare idag.
Mentalt och fysiskt, siger Martin
Blom och fortsatter att prata om
Fasths fokus. Formégan att kunna
koncentrera sig pa en trining. Pd en
match.

-Jag tror att han kommer att
fortsitta utvecklas.Jag tror inte han
nar sin peak forran han ar 35,36 ar.

[ _NON ]

Min egen tanke var forstas att Viktor
Fasth skulle peaka i Stockholms-
derbyt.

Infor matchen - som ocksd ar
AIK:s 120-arsfirande - pekas han ut
som potentiell matchvinnare,ipres-
sen saval som i programbladet. Och
Fasth ar lika noggrann som vanligt,
haller hela tiden koll pa pucken, star
ratt,slapper fa returer. Men det dr en
seg tillstallning i Globen, klackarna
agnar sig mest at att hana varandra.
Ibland sjunger Black Army en hyll-
ning till Viktor Fasth. I tredje peri-
oden gor AIK 1-0. Med fyra minu-
ter kvar far plotsligt Djurgardens
Andreas Holmgqvist pucken framfor
Fasths mal. Ett snabbt skott mellan
malvaktens ben.1-1.Matchen gar till
straffar. Fasth slapperin tva.Det blir
Djurgardsmalvakten Mark Owuya
som far ge segerintervjuer, som blir
”kung av Stockholm”.

Men det var alltsa forra tisdagen.
Sedan dess har AIK spelat fyra
matcher till. Fyra aterstar. Infor
eftermiddagens mote med Timra
ar "Gnaget” tia; tva poang fran slut-
spel, atta mal fran kvalserien. Vik-
tor Fasth ar trea i malvaktsligan,
med riddningsprocenten 92,22. En
superb debutsdsong, oavsett hur
den slutar. P4 Hovet sa Fasth sjalv:

- Det har kénts bra.

Och lade direkt till:

-Vihar ett starkt forsvarsspel som
underlittar mitt jobb.

PER JOHANSSON
per.johansson@smp.se

0470-770 666
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