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apatiska barn • antalet fall i kronoberg ökar

asylsökande familjer. Det har skett en stor ansamling av  
apatiska barn i Kronoberg. I samtliga fall handlar det om  
asylsökande familjer som väntar på uppehållstillstånd. I övriga riket 
noteras ingen ökning. Möt också Jasmina, 22, som tog sig igenom 
tillståndet och i dag har en stark framtidstro.�

I Kronoberg har antalet apatiska 
barn ökat kraftigt. Migrationsver-
ket uppskattar att det finns runt 
20 barn med uppgivenhetssymp-
tom i Sverige i dag. 13 av dem finns 
i Kronoberg.

Sommaren 2009 började antalet 
apatiska barn plötsligt öka i Krono­
berg. Sedan dess har det gjorts två 
kartläggningar av läget i länet, den 
senaste i november.

– I dag finns det 13 barn i Krono­
berg som är i något av stadierna för 
uppgivenhetssymptom. Sedan finns 
det de som är depressiva och är på 
väg in i symptomen, berättar Jonas 
Ericsson, psykatrisjuksköterska och 
processansvarig för vårdkedjan för 
barn med uppgivenhetssymptom.

Alla barnens familjer är inne i 
en asylprocess och väntar på uppe­
hållstillstånd. De flesta barnen bor i 
Uppvidinge kommun, men det finns 
också några i Alvesta. Sex av barnen 
är mellan sju och tolv år, sju mellan 
13 och 18 år.

– Man kan se vissa mönster. Bar­
nen kommer från vissa regioner, 
länder och religioner. Det är en stor 
övervikt jesidier från Kurdistan.

Jesidier är en religiös minoritet som 
genom åren utsatts för förföljelse 
och förtryck. Utöver jesidier finns de 
apatiska barnen i både muslimska 
och kristna familjer, framför allt 
från Syrien och forna Sovjet.

Någon förklaring till varför just de 
här grupperna är extra utsatta, eller 
varför det är så många just i Krono­
berg, har inte Jonas Ericsson. Över 
huvud taget är begreppet apatiska 
barn, eller barn med uppgivenhets­
symptom, ganska nytt. 

– Det finns mindre studier på 
det, men inte starka vetenskapliga 
belägg.

Sverige fick en våg av apatiska 
barn mellan 2001 och 2005. Så var 
det även i Kronoberg. Sedan dess har 
det varit väldigt lugnt, fram till förra 
sommaren.

– Uppgivenhetssymptom är ingen 
psykisk sjukdom, utan en psykisk 
reaktion. Och beteenden kan smit­
ta. Man kan se trender i samhället 
på att vissa symptom blir tydligare, 
som ätstörningar och självskade­
beteende, säger Jonas Ericsson.

Han beskriver uppgivenhets­

symptomet som en reaktion på en 
hotfull situation, en hotfull framtid.

– Man värjer sig för det och sluter 
sig i apati på grund av rädslan och 
skräcken. Man kan likna det vid djur 
som spelar döda, alltså inte med­
vetet utan som en reaktion på en 
stark fara.

De första tecknen är nedstämdhet, 
agitation, irritation och håglöshet 
som vänder sig både inåt och utåt.

– Sedan vill barnet kanske inte 
gå till skolan, det upplever att det 
inte finns någon mening. Man får 
kroppsliga symptom, ont i magen, 
ont i huvudet, sedan släpper man 
agitationen och blir mer deprime­
rad. Vill inte äta, inte dricka. Det sista 
steget är ett totalt devitaliserat till­
stånd. Barnet tappar kroppsfunktio­
ner och kontakten med omvärlden.

Barnet sluter sig i sitt skal, i ett 
medvetslöst tillstånd där i stort sett 
bara sväljreflexen finns kvar. Utan 
sondmatning dör barnet. 

I Kronobergs län finns en vård­

Barn som gett upp
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kedja där flera aktörer samver­
kar kring barnen. Här ingår barn- 
och ungdomspsykiatriska klini­
ken, barnkliniken, flyktinghälsan, 
socialtjänsten i den kommun det 
berör, skolan och Migrationsverkets 
socialhandläggare.

Så långt det går försöker man vår­
da barnen i hemmen.

– En erfarenhet är att när de kom­
mer in i sjukvården sjunker de ännu 
djupare, säger Jonas Ericsson.

Eftersom symptomen är en reaktion 
på en pressad situation koncentre­
rar man arbetet på stämningen i 
familjen. Att försöka få in glädje och 
hopp i vardagen.

– Vi uppmanar föräldrarna att sti­
mulera alla sinnen för att barnet 
inte ska gå djupare in i kokongen. 
Att man fortsätter prata med sitt 
barn, att man inte går med i upp­
givenheten. En del av vår insats är 
att försöka fördröja försämringen.

Men hur går det då för de apatis­
ka barnen? Jo, alla barn i den första 

vågen har tillfrisknat – de som har 
fått uppehållstillstånd. Resten har 
man inte kunnat följa.

– En jätteviktig del är att förmedla 
hopp till föräldrarna. Att barnen till­
frisknar och blir återställda.

Det går att bryta uppgivenheten 
under själva asylprocessen, men 
det är svårt. Det blir annorlunda om 
familjen får sitt uppehållstillstånd.

– Då förändras mycket i den 
känslomässiga atmosfären, signa­
ler som barnen känner av.

Förbättringen brukar ta från någ­
ra veckor till ett år.

– Men det är viktigt att bearbeta 
och förstå vad det är som har hänt.

Med anledning av den stora 
ökningen av uppgivna barn i Krono­
berg ordnas en konferens om barn 
med uppgivenhetssymptom i Växjö 
den 17 februari.

 Vi uppma-
nar föräld-
rarna att 
stimulera 
alla sinnen 
för att bar-
net inte 
ska gå dju-
pare in i 
kokongen. 
Att man 
fortsät-
ter prata 
med sitt 
barn, att 
man inte 
går med i 
uppgiven-
heten. 
Jonas Ericsson, 
psykatrisjukskö-
terska

Eftersom symptomen på apatiska 
barn är en reaktion på en pressad 
situation koncentrerar man arbetet 
på stämningen i familjen. Att försö-
ka få in glädje och hopp i vardagen.
� arkivfoto: scanpix

helena söderlundh 
helena.soderlundh@smp.se
0470–770 484

text

inblick Redaktör för Inblick: Ulf Sibner
Tel 0470-77 06 15, E-post: inblick@smp.se

smålandsposten · lördag 29 januari 2011 · redigerat av  katarina sootalu A23


