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APATISKA BARN - ANTALET FALL | KRONOBERG OKAR

ASYLSOKANDE FAMILJER. Det har skett en stor ansamling av
apatiska barn i Kronoberg. I samtliga fall handlar det om
asylsokande familjer som vantar pa uppehallstillstand. I ovriga riket
noteras ingen okning. Mot ocksa Jasmina, 22, som tog sig igenom
tillstandet och i dag har en stark framtidstro.

Barn som gett upp

1 Kronoberg har antalet apatiska
barn okat kraftigt. Migrationsver-
ket uppskattar att det finns runt
20 barn med uppgivenhetssymp-
tomiSverigeidag.13 avdemfinns
iKronoberg.

Sommaren 2009 bodrjade antalet
apatiska barn plotsligt 6ka i Krono-
berg. Sedan dess har det gjorts tva
kartlaggningar av laget i lanet, den
senaste i november.

- 1 dag finns det 13 barn i Krono-
berg som &r i nagot av stadierna for
uppgivenhetssymptom.Sedan finns
det de som ar depressiva och ar pa
vag in i symptomen, berattar Jonas
Ericsson, psykatrisjukskoterska och
processansvarig for vardkedjan for
barn med uppgivenhetssymptom.

Alla barnens familjer ar inne i
en asylprocess och vintar pa uppe-
hallstillstand. De flesta barnen bor i
Uppvidinge kommun, men det finns
ocksa nagra i Alvesta.Sex av barnen
ar mellan sju och tolv ar, sju mellan
13 och 18 ar.

-Man kan se vissa monster. Bar-
nen kommer fran vissa regioner,
lander och religioner. Det ar en stor
overvikt jesidier frin Kurdistan.

Jesidier &r en religios minoritet som
genom dren utsatts for forfoljelse
och fortryck. Utover jesidier finns de
apatiska barnen i bade muslimska
och kristna familjer, framfor allt
fran Syrien och forna Sovjet.

Négon forklaring till varfor just de
har grupperna ir extra utsatta, eller
varfor det 4r s manga just i Krono-
berg, har inte Jonas Ericsson. Over
huvud taget ar begreppet apatiska
barn, eller barn med uppgivenhets-
symptom, ganska nytt.

-Det finns mindre studier pa
det, men inte starka vetenskapliga
belagg.

Sverige fick en vag av apatiska
barn mellan 2001 och 2005. S& var
det dven i Kronoberg.Sedan dess har
detvarit vildigt lugnt,fram till forra
sommaren.

- Uppgivenhetssymptom ar ingen
psykisk sjukdom, utan en psykisk
reaktion. Och beteenden kan smit-
ta. Man kan se trender i samhallet
Ppa att vissa symptom blir tydligare,
som atstorningar och sjialvskade-
beteende, sdger Jonas Ericsson.

Han beskriver uppgivenhets-

symptomet som en reaktion pa en
hotfull situation, en hotfull framtid.

- Man virjer sig for det och sluter
sig i apati pa grund av rddslan och
skracken.Man kan likna det vid djur
som spelar doda, alltsa inte med-
vetet utan som en reaktion pa en
stark fara.

De forsta tecknen ar nedstamdhet,
agitation, irritation och hagloshet
som vander sig bade inat och utat.

-Sedan vill barnet kanske inte
ga till skolan, det upplever att det
inte finns nidgon mening. Man far
kroppsliga symptom, ont i magen,
ont i huvudet, sedan slapper man
agitationen och blir mer deprime-
rad.vill inte dta,inte dricka.Det sista
steget ar ett totalt devitaliserat till-
stind.Barnet tappar kroppsfunktio-
ner och kontakten med omvarlden.

Barnet sluter sig i sitt skal, i ett
medvetslost tillstand dar i stort sett
bara sviljreflexen finns kvar. Utan
sondmatning dor barnet.

I Kronobergs lan finns en vard-

kedja dar flera aktorer samver-
kar kring barnen. Har ingar barn-
och ungdomspsykiatriska klini-
ken, barnkliniken, flyktinghilsan,
socialtjansten i den kommun det
beror, skolan och Migrationsverkets
socialhandlédggare.

Sa langt det gar forsoker man var-
da barnen i hemmen.

- En erfarenhet &r att nér de kom-
mer inisjukvirden sjunker de annu
djupare, sdger Jonas Ericsson.

Eftersom symptomen ar en reaktion
pa en pressad situation koncentre-
rar man arbetet pa stimningen i
familjen. Att férsoka fa in gladje och
hoppivardagen.

- Vi uppmanar féraldrarna att sti-
mulera alla sinnen for att barnet
inte ska ga djupare in i kokongen.
Att man fortsétter prata med sitt
barn, att man inte gar med i upp-
givenheten. En del av var insats ar
att forsoka fordroja forsamringen.

Men hur gér det da for de apatis-
ka barnen? Jo, alla barn i den forsta

Eftersom symptomen pa apatiska
barn &r en reaktion pa en pressad
situation koncentrerar man arbetet
pa stimningen i familjen. Att forso-
ka fa in glédje och hopp i vardagen.
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vagen har tillfrisknat - de som har
fatt uppehallstillstand. Resten har
man inte kunnat f6lja.

- Enjatteviktig del ar att formedla
hopp till foraldrarna.Att barnen till-
frisknar och blir aterstillda.

Det gar att bryta uppgivenheten
under sjialva asylprocessen, men
det ar svart. Det blir annorlunda om
familjen far sitt uppehallstillstand.

- Da forandras mycket i den
kéanslomassiga atmosfiaren, signa-
ler som barnen kédnner av.

Forbattringen brukar ta fran nag-
raveckor till ett ar.

-Men det ir viktigt att bearbeta
och forsta vad det dr som har hént.

Med anledning av den stora
okningen avuppgivna barn i Krono-
berg ordnas en konferens om barn
med uppgivenhetssymptom i Vaxjo
den 17 februari.

HELENA SODERLUNDH
helena.soderlundh@smp.se
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Vi uppma-
nar forald-
rarna att
stimulera
alla sinnen
for att bar-
net inte
ska ga dju-
pareini
kokongen.
Att man
fortsit-
ter prata
med sitt
barn, att
man inte
garmedi

uppgiven-
heten.

Jonas Ericsson,
psykatrisjuksko-
terska
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